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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU 
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).

4. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

6. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2007, Nr 70, poz. 473 ze zm.).

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz.1485 ze zm.).

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 61, poz. 624).

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. 2009, Nr 4, poz. 17).

10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno – pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 5, poz. 46).

12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieni uzależnieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Zgodnie z aktualnym rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół, działalność szkoły określona jest poprzez program wychowawczy szkoły oraz spójny z nim program profilaktyki, Publiczne Liceum Ogólnokształcące Nr I w Opolu realizuje własny program profilaktyki .

Niniejszy program profilaktyki wynika z potrzeb rozwojowych uczniów, potrzeb wynikających ze specyfiki środowiska szkoły oraz został wsparty diagnoza środowiska uczniów. Ujmuje różnego typu działania mające na celu wyeliminowanie zagrożeń w prawidłowym procesie wychowania ucznia, jak również wyposażenie go w umiejętności, które pozwolą na sprawne funkcjonowanie w społeczeństwie.

W oddziaływaniach profilaktycznych bierze udział cała społeczność szkolna, wszyscy pracownicy szkoły oraz włączeni zostają rodzice.
Podstawowym założeniem  programu jest eliminowanie rozpoznanych czynników ryzyka i wzmacnianie czynników chroniących.

W działaniach swych koncentrujemy się na:

-profilaktyce pierwszorzędowej kierowanej do całej społeczności uczniowskiej, mającej na celu promocję zdrowia i zapobieganie pojawianiu się problemów związanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej również do nauczycieli i innych pracowników szkoły, a także do rodziców uczniów,

-profilaktyce drugorzędowej kierowanej do uczniów o wysokim ryzyku dysfunkcjonalności,

pomagając im w jego redukcji.
DIAGNOZA ŚRODOWISKA
l. Podstawą do opracowania Szkolny Program Profilaktyki było dokonanie diagnozy sytuacji dydaktyczno- wychowawczej w szkole, na podstawie:

-obserwacji uczniów w trakcie zajęć dydaktycznych, praktycznych, pozalekcyjnych, wycieczek oraz uroczystościach szkolnych, na terenie biblioteki szkolnej, na korytarzu w czasie przerw, na boiskach oraz halach sportowych, a także w drodze do i ze szkoły,
-analizy wyników ankiet dotyczących problematyki uzależnień od środków psychoaktywnych, nikotynizmu itp.

-analizy osiągnięć szkolnych uczniów: zapisy w protokołach z konferencji i klasyfikacyjnych oraz plenarnych oraz dziennikach lekcyjnych,

-analizy wybranych dokumentów szkolnych: protokołów zespołów przedmiotowych, zapisów w dziennikach lekcyjnych, zeszytach wychowawczych, -analiza dokumentacji pedagoga oraz psychologa szkolnego,

2. W szkole zdiagnozowano następujące problemy:

- absencja na lekcjach, wagary oraz spóźnienia

- duża ilość ocen niedostatecznych, szczególnie w klasach pierwszych - 
-wulgaryzmy,
-problemy emocjonalne

-zagrożenie uzależnieniami: wzrastająca dostępność substancji psychoaktywnych
-dostępność alkoholu, tytoniu
-problemy zdrowotne

-problemy adaptacyjne

-kwestionowanie autorytetów
-uzależnienie od komputera i Internetu
-problemy wynikające z przynależności do pewnych subkultur

3. Przyczyny występujących problemów.

A) wynikające z samych uczniów:

-kryzysy rozwojowe mogące wpłynąć na problemy emocjonalne, adaptacyjne oraz na realizacje obowiązku szkolnego

-niskie umiejętności interpersonalne mogą wpływać na problemy adaptacyjne, brak umiejętności radzenie sobie z trudnościami życiowymi, co w dalszej kolejności może prowadzić do zachowań agresywnych, mobbingu itp.

-zaburzenia emocjonalne mogą być przyczyną trudności w dostosowaniu się do zmian i nowych sytuacji, izolacji, agresji, ucieczki we własny świat, wagarów

-nieznaczne osiągnięcia szkolne, oraz niska motywacja do nauki może wpływać na absencje na zajęciach, wczesne sięganie po środki psychoaktywne,

B) wynikające z sytuacji rodzinnej uczniów:

- brak zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych przez rodziców tzw. miłości, akceptacji, bezpieczeństwa mogą znacznie 
przyczynić się do zwiększenia podatności dziecka na różne zagrożenia, jak również problemy psychospołeczne, choroby 
psychosomatyczne,

- wychowywanie się w rodzinie dysfunkcyjnej min. alkoholizm,  choroba psychiczna jednego z rodziców, przemoc fizyczna i psychiczna, wykorzystywanie seksualne, nadopiekuńczość itp. może być przyczyną zachowań aspołecznych, niepowodzeń szkolnych, braku wiary we własne siły, prób samobójczych itp.
- migracja zarobkowej rodziców może prowadzić do absencji w szkole, opuszczenia się w nauce, wczesny kontakt z substancjami psychoaktywnymi

- pochodzenie z niepełnej rodziny np. w wyniku rozwodu, śmierci jednego z rodziców może prowadzić do zachowań agresywnych, problemów emocjonalnych, poczucia bezradności, tworzenie własnego negatywnego systemu wartości, niskie poczucie sensu życia itp.

- zbyt wygórowane oczekiwania wobec dziecka mogą być przyczyną nieobecności na zajęciach czy też powodem sięgania po środki psychoaktywne,

-niski status socjoekonomiczny rodziców może być przyczyną niskiej motywacji do nauki, braku aktywności w podejmowaniu wyzwań życiowych, czy też poczucia bezradności.
C) wynikające z sytuacji szkolnej :
- wysoka liczebność uczniów w klasach,

- obciążenie wywołane zbyt dużą ilość materiału do opanowania,

- stres związany z pisaniem sprawdzianów, kartkówek oraz z odpowiedziami ustnymi,

-rozkład zajęć, który nie odpowiada w pełni zasadom pracy umysłowej ucznia,

CELE PROGRAMU 
Naczelnymi celami programu jest stworzenie takich działań, które przyczynią się do poszerzenia świadomości wśród młodzieży, na temat zagrożeń oraz sposobów reagowania w trudnych sytuacjach. Skupienie się na rozwijaniu umiejętności psychospołecznych pomocnych w rozwoju psychicznym, fizycznym, społecznym oraz duchowym. Kształtowanie postawy odpowiedzialnej wobec własnego zdrowia oraz innych ludzi. Ponadto stworzenie przyjaznych oraz bezpiecznych warunków do nauki i pracy uczniów.
W związku z powyższymi celami określono cele szczegółowe programu:

- wspieranie rodziców w procesie wychowania;

- wykształcenie umiejętności oraz zachowań tzw. „zdrowego stylu życia”, uczenie prawidłowego stosunku do własnego organizmu i otoczenia, nauka racjonalnego gospodarowania czasem pracy i wypoczynku; 

-uświadomienie o konsekwencjach wynikających z zachowań ryzykownych takich jak m.in.: palenie papierosów, sięganie po inne substancje psychoaktywne, spożywanie alkoholu itp.

- zapewnienie młodzieży pomocy wychowawczej i terapeutycznej,

- niwelowanie zachowań agresywnych oraz pomoc w  radzeniu sobie z przemocą, nietolerancją

-rozwijanie  zachowań asertywnych 

- rozwijanie  umiejętności konstruktywnego  rozwiązywania problemów 

-kształtowanie umiejętności interpersonalnych. 

- rozwijanie  umiejętności radzenia sobie z napięciami pojawiającymi się w różnych sytuacjach,

-  rozwijanie właściwego stosunku do wartości, norm i autorytetów przyjętych w społeczeństwie, kształtowanie wrażliwości moralnej. 

-rozwijanie poczucia tożsamości, poczucia własnej wartości, samopoznanie oraz samodoskonalenie się 

- kształtowanie postaw odpowiedzialności, pracowitości, uczciwości, sumienności. 
Powyższe cele będą realizowane poprzez:

- wplatanie treści profilaktycznych w zajęcia dydaktyczno-wychowawcze prowadzone przez nauczycieli przedmiotów i wychowawców w czasie godzin lekcyjnych. 

-realizacje ścieżek edukacyjnych, w tym prozdrowotnej 
-organizację specjalnych zajęć prowadzonych przez różnego rodzaju specjalistów;

-zajęcia pozalekcyjne: koła zainteresowań, zajęcia rekreacyjno-sportowe;

-organizowanie wspólnych wyjść do teatru, na wystawy, czy wycieczki 
- indywidualne rozmowy z rodzicami oraz uczniami;
-pomoc w rozwiązywaniu problemów osobistych  zgłaszanych przez uczniów;

-kierowanie uczniów do odpowiednich specjalistów;
-pedagogizacja rodziców;

Zakres działań Programu Profilaktycznego obejmuje trzy wymiary:

1. Działania w wymiarze szkoły:

-prezentacja programu  Zespołowi Wychowawczemu, Radzie Pedagogicznej oraz Radzie Rodziców;

-organizacja wewnątrzszkolnych szkoleń oraz warsztatów podnoszących umiejętności nauczycieli w obszarze działań profilaktycznych (zapobieganie agresji, mobbingowi w szkole, praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych;

-rozpowszechnianie materiałów informacyjnych dotyczących zagadnień profilaktycznych  oraz prezentacja w gablocie;

-współpraca z policja, strażą miejską; 

-organizacja imprez  o tematyce związanej z profilaktyką na terenie szkoły ( Dzień bez papierosa, promocja zdrowego stylu życia, Dzień życzliwości itp.);

-zachęcanie młodzieży do udziału w pozaszkolnych konkursach oraz imprezach kulturalnych o tematyce profilaktycznej;

-organizacja w miarę potrzeb  dodatkowych  zajęć „ wyrównawczych” z określonych przedmiotów;

-organizacja zajęć rewalidacyjnych;

-organizacja pomocy stypendialnej w miarę możliwości  poprzez decyzje Rady Rodziców, z wykorzystaniem dostępnych środków materialnych;

2. Działania w wymiarze klasy:


-zajęcia o tematyce profilaktycznej na godzinach do dyspozycji wychowawcy;


- zaproszenie specjalistów  zajmujących się problematyką związaną z profilaktyka;

- współpraca wychowawców klas z rodzicami, omawianie problemów związanych z zagrożeniami podczas spotkań indywidualnych oraz klasowych;

-organizacja samopomocy klasowej;


3. Działania   na rzecz indywidualnych osób:



Tego typu zakres działań dotyczy głównie uczniów przejawiających zaburzenia w zachowaniu, opuszczających lekcje,  mających problemy natury osobistej, czy też wynikające z trudnej sytuacji rodzinnej. Podobne problemy powodują, iż grupa takich uczniów jest najbardziej narażona na różnego typu zachowania ryzykowne, w tym uzależnienia, przejawy demoralizacji, zaburzenia emocjonalne, próby samobójcze. W związku z tym  Program Profilaktyczny przewiduje dla takich uczniów stworzenie indywidualnych programów naprawczych oraz kierowanie ich w miarę możliwości  na specjalistyczne zajęcia terapeutyczne.

*Przewiduje się możliwość weryfikacji programu każdego roku szkolnego, pod kątem realizacji celów, atrakcyjności treści dla uczniów. Program podlega ewaluacji.

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

	INTEGRACJA SPOŁECZNOŚCI  KLASOWEJ ORAZ SZKOLNEJ 


	ZADANIA
	RORMY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Wdrożenie programów wychowawczych w celu integracji społeczności szkolnej, budowania więzi, kształtowania  poczucia własnej wartości, radzenie sobie ze stresem  w celu profilaktyki niepowodzeń szkolnych.


	- zajęcia warsztatowe;

-pogadanki;

-rozmowy indywidualne;

-psychozabawy, psychotesty;

-propagowanie literatury o odpowiedniej tematyce;


	pedagog, psycholog szkolny,

zespół wychowawczy,

nauczyciele- wychowawcy,

wszyscy wychowawcy,


	Cały rok

	Zajęcia integracyjne w klasach pierwszych mających na celu:

-ułatwienie wzajemnego poznania się,

-adaptacja w nowym środowisku szkolnym,

-integrację zespołu klasowego,

-stworzenia okazji do autoprezentacji oraz nawiązania wzajemnych kontaktów,

-ustalenie z klasą kontraktu klasowego, uwzględniającego zasady obowiązujące obie strony: uczeń – nauczyciel
	- zajęcia warsztatowe, 

-imprezy klasowe,

-imprezy szkolne

-ankiety adaptacyjne,
	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog szkolny
	I pólrocze

	Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
	-pomoc uczniom mającym trudności w nauce,

-zachęcanie do pomocy koleżeńskiej,

-motywowanie do nauki,

-współpraca z rodzicami  oraz Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną
	wychowawcy klas,

wszyscy nauczyciele,

pedagog, psycholog szkolny


	Cały rok

	Propagowanie  i zachęcanie do korzystania z doradztwa psychologiczno-pedagogicznego na terenie szkoły oraz poza nią( współpraca z Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną).
	- rozmowy indywidualne,

-pogadanki z uczniami,

-konsultacje,
	pedagog, psycholog szkolny,

wychowawcy,

 zespół wychowawczy
	Cały rok

	Rozwijanie współodpowiedzialności uczniów za utrzymanie porządku w klasach oraz na korytarzach; udział uczniów w tworzeniu otoczenia szkolnego. 
	-rozmowy z młodzieżą na lekcjach wychowawczych,

-przydzielenie odpowiednich funkcji uczniom
	wszyscy nauczyciele
	Cały rok

	Zwracanie uwagi na indywidualne potrzeby uczniów wynikające  z ograniczeń funkcjonalnych w zakresie narządów zmysłów, sprawności fizycznej czy intelektualnej.
	-systemowe wspomaganie rozwoju dziecko- szkoła -PP- P,

-zajęcia rewalidacyjne,

-nauczanie indywidualne,


	pedagog, psycholog szkolny,

wszyscy nauczyciele

zespół wychowawczy
	Cały rok


-pomoc koleżeńska w nauce,

- działalność społeczna na rzecz szkoły 

  i środowiska lokalnego,

	-propagowanie i praca młodzieży w wolontariacie,
	pedagog, psycholog szkolny,

wszyscy nauczyciele

zespół wychowawczy
	Cały rok
	

	Kształtowanie postawy tolerancji  oraz wdrażanie uczniów do kulturalnego zachowania się w relacji z innymi ludźmi.
	- dawanie przykładu osobistego przez nauczycieli,

-zajęcia wychowawcze np. „Kultura zachowania się”,

-uczestnictwo uczniów w wydarzeniach kulturalnych szkoły i środowiska

-poznawanie zwyczajów innych kultur
	wszyscy nauczyciele

nauczyciele „Wychowania do życia w rodzinie”
	Cały rok

	Rola dziecka w rodzinie- znaczenie rodziny w wychowaniu dziecka.
	- pogadanki z uczniami,

-zajęcia „Wychowania do życia w rodzinie”;
	wychowawcy klas,

nauczyciele „Wychowania do życia w rodzinie”
	Cały rok

	PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ

	ZADANIA
	RORMY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Wdrażanie programów profilaktycznych:

-Śnieżna kula

-Tak czy Nie

-Noe

-Spójrz inaczej

-Szkolny program antyalkoholowy

-Szkolny program przeciwdziałania agresji

-Wybieram zdrowo

-AIDS to choroba nie plaga

-„Odpowiedzialność prawna nieletnich
	-zajęcia w klasach,

- rozmowy indywidualne,

-zajęcia  prowadzone przez pracowników Miejskiej Poradni P-P i Poradni Uzależnień


	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog szkolny


	Cały rok


- rozmowy indywidualne,

-pogadanki z uczniami,

-podejmowanie działań eliminujących palenie

 papierosów (przestrzeganie norm i zasad  

obowiązujących w szkole i życiu),                           

 -włączenie się w ogólnopolskie akcje 

prozdrowotne np. " Dzień bez papierosa”itp.,

- gazetki szkolne,

-ścieżka edukacyjna prozdrowotna,

	                            
	pedagog, psycholog szkolny,

wychowawcy klas,

pielęgniarka szkolna, 


	Cały rok
	

	Uświadomienie na czym polega mechanizm uzależnień oraz poznanie skutków zażywania substancji psychoaktywnych. 
	-spektakle teatralne o tematyce  uzależnień,

- zajęcia i pogadanki z uczniami,

-projekcja filmów profilaktycznych,

-gazetki oraz ulotki informacyjne,

-zajęcia z zaproszonymi pracownikami PP-P, poradni Uzależnień, Policji,

- zaopatrzenie biblioteki szkolnej o wydawnictwa związane z tą tematyką
	dyrekcja szkoły

pedagog, psycholog szkolny,

wychowawcy klas,

pielęgniarka szkolna
	IX-IV


	Pomoc młodzieży, która jest dotknięta jakimkolwiek uzależnieniem.
	-wskazanie miejsc w których można uzyskać profesjonalną pomoc,

- indywidualne konsultacje uczniów z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
	pedagog, psycholog szkolny,

wychowawcy klas,
	Według potrzeb

	Upowszechnienie wśród uczniów znajomości zachowań asertywnych w celu nabycia umiejętności odpierania nacisków zewnętrznych skłaniających do zażywania substancji psychoaktywnych.
	-zajęcia i pogadanki z uczniami,

-rozmowy indywidualne,


	pedagog, psycholog szkolny,

wychowawcy klas,
	Cały rok


-anonimowa ankieta przeprowadzona  wśród

 uczniów,

	-podsumowanie wyników ankiet na posiedzeniu Rady Pedagogicznej


	pedagog, psycholog szkolny
	Cały rok
	

	Integracja ze środowiskiem. Współpraca nauczycieli z różnymi instytucjami np.Miejską Poradnią PP , Policją, Poradnią Uzależnień, MOK, MOS i R.
	-happeningi,

-festyny,

-imprezy sportowe,

-konkursy i turnieje środowiskowe,
	dyrekcja szkoły

pedagog, psycholog szkolny,

wychowawcy klas,

pielęgniarka szkolna
	Cały rok

	PRZECIWDZIAŁANIE ZJAWISKU PRZEMOCY I AGRESJI



	ZADANIA
	RORMY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Wdrażanie programów  wychowawczych w celu eliminacji przemocy fizycznej, lobbingowi w szkole. Wdrożenie szkolnego programu przeciwdziałania agresji.
	-pogadanki,

-dyskusje na lekcjach wychowawczych,
	pedagog, psycholog szkolny,

wszyscy nauczyciele

zespół wychowawczy
	Cały rok

	Rozbudzanie wrażliwości i poczucia odpowiedzialności za relacje koleżeńskie, tak aby wszyscy uczniowie czuli się w szkole dobrze oraz bezpiecznie.
	- pogadanki,

- dyskusje na lekcjach wychowawczych
	pedagog, psycholog szkolny,

wszyscy nauczyciele

zespół wychowawczy
	Cały rok

	Podejmowanie działań na poziomie klasy  ukierunkowanych przeciwko agresji i przemocy szkolnej. Dbanie, by w klasie oraz szkole stworzyć atmosferę życzliwości, zrozumienia i szacunku dla drugiego człowieka.
	- pogadanki,

- dyskusje na lekcjach wychowawczych,

-konkursy: „ Osoba najbardziej przyjazna w klasie”
	wszyscy nauczyciele

zespół wychowawczy
	Cały rok

	Zapobieganie aktom  wandalizmu na terenie szkoły, wdrażanie uczniów do poszanowania cudzej pracy na rzecz szkoły.
	- -pogadanki 

-rzetelne pełnienie dyżurów nauczycielskich
	wszyscy pracownicy szkoły
	Cały rok

	Terapia indywidualna z ofiarami oraz ze sprawcami przemocy i agresji.
	- rozmowy indywidualne,
	dyrekcja szkoły

pedagog, psycholog szkolny,

wychowawcy klas,

pracownicy PP- P
	Cały rok

	Zwiększenie zaangażowania rodziców w walkę ze zjawiskami przemocy na terenie szkoły oraz poza nią.
	-zebrania z rodzicami,

-konsultacje z pedagogiem oraz psychologiem szkolnym
	yrekcja szkoły

pedagog, psycholog szkolny,

wychowawcy klas,

pracownicy PP- P
	Cały rok

	Określenie skali problemu agresji na podstawie

przeprowadzonych ankiet i raportu z badań.

Opracowanie diagnozy i planu działań

korygujących.
	-anonimowa ankieta przeprowadzona wśród uczniów,

- podsumowanie wyników ankiet na posiedzeniu Rady Pedagogicznej,
	pedagog, psycholog szkolny, wychowawcy, dyrekcja

	Cały rok

	Współpraca z kuratorami sądowymi i policją.
	-konsultacje w sprawie indywidualnych przypadków,
	Dyrekcja szkoły

pedagog, psycholog szkolny,

wychowawcy klas,


	Na bieżąco, w miarę potrzeb

	Kształtowanie podstawowych wartości społecznych:

-szacunek do drugiego człowieka,

-szacunek do życia i zdrowia,

-rodzina, ojczyzna,

-przyjaźń, koleżeństwo,

-odpowiedzialność za drugiego człowieka

-dbałość o dobre imię klasy, szkoły
	-dyskusje na lekcjach wychowawczych
	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog szkolny
	Cały rok

	Uświadomienie uczniom jakie mają  prawa min. do nietykalności osobistej nienaruszania ich godności. 
	-dyskusje na lekcjach wychowawczych
	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog  szkolny                                             
	Cały rok

	Zapobieganie przemocy oraz agresji w środowisku rodzinnym uczniów szkoły.
	-obserwacja uczniów,

-zapoznanie się z sytuacją rodzinną, rozmowy z rodzicami,

-w razie potrzeby skierowanie do odpowiedniej instytucji,

-organizowanie pomocy
	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog szkolny
	Cały rok

	PRZECIWDZIAŁANIE   ABSENCJI   NA  LEKCJACH


	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN


- rozmowy z uczniami opuszczającymi

 zajęcia,

	-indywidualne rozmowy z rodzicami tychże uczniów,

-sprawdzanie obecności na każdej lekcji,

-rozliczanie  z opuszczonych godzin lekcyjnych


	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog szkolny
	Cały rok
	

	Organizacja pomocy uczniom mającym problemy z opanowaniem materiału nauczania.
	- pomoc koleżeńska,

-zajęcia dodatkowe,

-podział materiału na mniejsze partie, 
-konsultacje
	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog szkolny, nauczyciele przedmiotu
	Cały rok

	Pomocy uczniom mającym problemy natury osobistej, wynikającej z trudnej sytuacji rodzinnej , życiowej itp.
	- rozmowy indywidualne


	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog szkolny
	Cały rok

	PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA ORAZ PROFILAKTYKA CHORÓB SPOŁECZNYCH


	ZADANIA
	RORMY REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNI
	TERMIN

	Znaczenie racjonalnego żywienia, higiena żywienia.
	-liczenie kalorii, analiza piramidy pokarmowej oraz układanie jadłospisu podczas lekcji biologii w klasie I,

- lekcje wychowawcze z udziałem pielęgniarki poświecone wpływowi żywienia na odporność organizmu,

- omówieniu przyczyn skutków chorób cywilizacyjnych wynikających z niewłaściwego

stylu odżywiania (anoreksja, bulimia),


	wychowawcy klas,

nauczyciele biologii, wychowania fizycznego,

pedagog, psycholog szkolny
	Cały rok

	Zajęcia uczące umiejętności radzenia sobie ze stresem.
	- koła zainteresowań

-pogadanki,

-zajęcia warsztatowe,


	wychowawcy klas,

pedagog, psycholog szkolny
	IX , III-IV

	Promowanie dbałości o właściwy rozwój fizyczny 
	- organizowanie imprez sportowych np. Dnia Sportu

-zapewnienie uczniom aktywnego udziału w różnego typu zawodach sportowych na różnych szczeblach,

-organizowanie zajęć pozalekcyjnych – w ramach SKS
	wychowawcy klas,

nauczyciele biologii, wychowania fizycznego,


	Cały rok

	Profilaktyka AIDS-realizacja programu „AIDS- to nie plaga”

Światowy dzień walki z AIDS.
	-pogadanki i dyskusje z uczniami,

-udostępnianie literatury,

- projekcja filmu „Co to jest AIDS?”
	wychowawcy klas,

pielęgniarka szkolna


	X-V

	Uczenie zasad udzielania pierwszej pomocy.
	-pogadanki,

-dyskusje, 

-filmy.
	pielęgniarka szkolna, nauczyciel po, wychowawcy klas
	IX-III


Opracowany przez zespół nauczycieli i rodziców:
1. mgr Anna Wójciak-Sokołowska

2. mgr Halina Faraś

3. Jolanta Ślemp

4. Danuta Femla
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